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Program zazitkii a ¢innosti v CDS Domovinka
»Spolu aktivné a v pohodé*
26.—30. 01. 2026 na téma ,,Mésto mého narozeni*

PONDELI (26. 01. 2026) svatek ma Zora
4 Ranni aktivizace do 9 hod

- sledovani pofadu Panorama s diskusi, Lusténi u ranniho ¢aje
+ Dopoledni plan ¢innosti 9:00-11:15

- Uvodnik celého tydne

- Pohybovky
- povidani o Petru Bezru€ovi se spoleénym ¢tenim
+ Poledni kavarna 12:00-12:30
#+ Odpoledni plan ¢innosti od 12:30 h
- zapisy do Osobniho deniku, nasledn¢ dle individudlniho vybéru — Tvoiiva
dilna, Dramaticka chvilka, prochazka venku

UTERY (27. 01. 2026) svatek m4 Ingrid
+ Ranni ladéni do 9 hod

- Sledovani potadu Panorama s diskusi, Tvofivé dilny - vyroba mydel
+ Dopoledni plan ¢innosti 9:00-11:15

- rehabilitace s fyzioterapeutem

- Kalendarium
- Smyslodéni- hra Kukacky
% Poledni chvilka- Poledni kavarna 12:00-12:30
#+ Odpoledni Fizena aktivizace od 12:30 h
- zapisy do Osobniho deniku, nasledn¢ dle individudlniho vybéru — Tvofiva
dilna, Herni klub, prochazka

STREDA (28. 01. 2026) svatek ma Otylie
+ Ranni ladéni do 9 h

- sledovani potadu Panorama s diskusi, Drobné¢ domdci prace
+ Dopoledni plan ¢innosti 9:00-11:15

- Kalendarium
- prednaska p. Polaska z Muzea Beskyd FM

Casy a naplné programi mohou byt zménény z organizacnich divodu nebo
v pripadé preferenci uzivateli.
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- Pohybovky- protazeni s mici i gumou
# Poledni kavarna 12:00-12:30

+ Odpoledni plan ¢innosti od 12:30 h
- zapisy do Osobniho deniku, nasledné dle individudlniho vybéru — za hezkého

pocasi prochdzka venku, Kvizovani

CTVRTEK (29. 01. 2026) svatek ma Zdislava
+ Ranni ladéni do 9 h

- Ranni lusténi u ¢aje, Tvofive dilny — vyroba pfani
+ Dopoledni plan ¢innosti 9:00-11:15

- rehabilitace s fyzioterapeutem

- Kalendarium
- Tvotive dilny
# Poledni kavarna 12:00-12:30
+ Odpoledni plan ¢innosti od 12:30 h
- zapisy do Osobniho deniku
- dle individualniho vybéru — Tvofivé dilny, Caj o druhé

PATEK (30. 01. 2026) svatek ma Robin

+ Ranni ladéni do 9 h
- sledovani pofadu Panorama s diskusi, Tvotivé dilny, LusSténi u Caje

+ Dopoledni plan ¢innosti 9:00-11:15

- Kalendarium
- Pohybovky

- Tvoftivé dilny- vyroba ozdob na ples
- prochéazka do cukrarny
+ Poledni kavarna 12:00-12:30
4+ Odpoledni plan ¢innosti od 12:30 h
- zéapisy do Osobniho deniku, nasledné dle individualniho vybéru — Caj o druhé,
sledovani poradu Herbai- leden, Muzikohrani — pisnicky na prani

Casy a naplné programi mohou byt zménény z organizacnich divodu nebo
v pripadé preferenci uzivateli.



