Popis Cinnosti provadénych v Centru dennich sluzeb Domovinka

A. ZAKLADNI CINNOSTI

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Pomoc pti ukonech osobni hygieny

Jedna se o pomoc s osobni hygienou — sprchovani v Domovince, oSetfeni pokozky télovym krémem Cci
masti. Po koupeli pracovnik pomaha s osusenim téla, s oblékanim, vyménou inkontinenéni pomcky.
Hygienické pomucky, krémy a Cisté obleceni si klient pfinese vlastni. Pracovnik dba na bezpecnost
klienta a zachovava soukromi.

Pomoc pfi zakladni péci o vlasy
Jedna se o umyti vlasQ, jejich vysuseni (ru¢nikem, fénem — dle pfani klienta), ucesani. Hygienické a
dalsi pomiucky (Sampdn, ruénik, hieben) si klient pfinese vlastni.

Pomoc pfi pouziti WC

Jednd se o doprovod na toaletu, pomoc pfi svlékani a oblékani, usedani a zvedani z WC, ocista nebo
pomoc pfi ni, pomoc s vyménou inkontinen¢nich pomlcek a naslednd hygiena rukou. Pracovnik dba
na bezpecnost klienta a zachovava soukromi.

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

Zajisténi stravy primérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zadsadam racionalni vyZivy a
potfebdm dietniho stravovani

Jedna se o dodani hotového obéda od dodavatele za predem stanovenou cenu. Klient si mlze zvolit
racionalni stravu nebo stravu s onemocnénim diabetes a Zlu¢niku.

Pomoc a podpora pfi poddvani jidla a piti

Jedna se o pomoc s primou konzumaci pokrmu, tj. poddni obéda, vlastni svaciny, pomoc pfi krajeni
jidla, uvareni napoje, naliti napoje do sklenicky, dodrzovani pitného rezimu, upevnéni ubrousku jako
ochrany pred uspinénim, dopomoc pfi jidle a piti. Pracovnik pomaha tehdy, kdy klient sam nékteré
¢innosti nezvlada. Pomoc je adekvatni schopnostem.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti
Realizuji se individualni formou nebo ve skupiné.

Individuaini forma je uréena uZivatelGm, ktefi se ze zdravotnich diivodd nemohou Uc¢astnit skupinové
aktivity nebo se ji zd¢astnit nechtéji.

Zahrnuje pfipravu na individualni ¢innost (vyhledani aktivity a pomdlcek), vedeni pracovnikem
(vysvétleni, pomoc) a vlastni ¢innost klienta.

Uplatriuje se na prani klienta nebo v zajma klienta/0 (odpouténi pozornosti od nezadouciho chovani,
zklidnéni apod.)

Skupinova formou se rozumi ¢innosti, do kterych se zapojuji dva a vice uZivatell najednou.



Nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti

Jednad se napr. o pohybové aktivity, trénovani kognitivnich funkci, rukodélné ¢innosti, nacvik
dovednosti formou peceni, povidani s pracovniky apod.

Podpora pfi ziskavani ndvykl souvisejicich se zarazenim do bézného spoledenského prostredi véetné
vyuZivani béZzné dostupnych sluZzeb a informacnich zdrojl

Jedna se napft. o debaty a osvétu (zdravi, prevence kriminality aj.), cvi¢eni na orientaci v ¢ase a mistég,
podpora uzivani informacnich zdroji (mobil, noviny) apod. Informovanost pomaha udrzovat
spolecensky status.

Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
Jedna se napft. o vychazku mimo Domovinku, setkdvani s vrstevniky ¢i mladsi generaci, doprovod do
obchodu apod.

Realizuji se individualni formou nebo ve skupiné.

Individualni forma je uréena uZivatelim, ktefi se ze zdravotnich diivodd nemohou Uc¢astnit skupinové
aktivity nebo se ji zd¢astnit nechtéji.

Zahrnuje pfipravu na individudlni ¢innost (vybér aktivity), vedeni pracovnikem (vysvétleni, pomoc,
doprovod) a vlastni ¢innost klienta.

Uplatiuje se na prani klienta nebo v zajmu klienta/d (odpoutani pozornosti od nezadouciho chovani,
zklidnéni apod.)

Skupinova formou se rozumi ¢innosti, do kterych se zapojuji dva a vice uZivatell najednou.

Socialné terapeutické ¢innosti
Jednad se napf. o praci se vzpominkami, relaxacni techniky, vyuZiti kompenzacnich a masaznich
pomtcek, povidani s pracovniky apod.

Realizuji se individualni formou nebo ve skupiné.

Individualni forma je urcena uzivatellim, ktefi se ze zdravotnich dlivodl nemohou ucastnit skupinové
aktivity nebo se ji zd¢astnit nechtéji.

Zahrnuje ptipravu na individualni ¢innost (vybér aktivity a pomUcek), vedeni pracovnikem (vysvétleni,
pomoc) a vlastni ¢innost klienta.

Uplatiuje se na prani klienta nebo v zajmu klienta/d (odpoutani pozornosti od nezadouciho chovani,
zklidnéni apod.)

Skupinova formou se rozumi ¢innosti, do kterych se zapojuji dva a vice uzivatel(l najednou.

Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajma a p¥i obstaravani osobnich zalezitosti
Jedna se pomoc s vypliovanim tiskopisU, jednani s Grady, |ékafi, zprostfedkovani jednani.



B. FAKULTATIVNi CINNOSTI

Svoz a odvoz uzivatele do centra dennich sluzeb (v ramci mésta Frydku-Mistku)
Jedna se o zajisténi pfepravy uZivatele z mista bydliSté do Domovinky a zpét autem poskytovatele
soc. sluzby.

Dohled nad uzitim Iéku
Jedna se o kontrolu, zda uZivatel uzil (aplikoval) 1ék. Pracovnice Iék nikdy nevklada do Ust (neaplikuje
injekéné). Pracovnice také léky nechysta.

Béiné nakupy a pochuizky

Nakupy — jedna se o zajisténi béZzného nakupu potravin v blizké prodejné (nepatfi zde velka baleni
potravin a napoju).

Pochlzky — jedna se o zajisténi receptl, lékl, zdravotnich pomlcek, inkaso, ufady, aj.
Provedeni této ¢innosti musi byt naplanovano tak, aby nebyl naruseny provoz v Domovince.

Celodenni pitny reZim z nabidky dne
Caje jsou k dispozici bylinkové, ovocné a ¢erné. Kava rozpustna nebo mletd zrnkova. Voda je pitna
Cista kohoutkova.
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