
 

Vysvětlivky:  

/3/ strava racionální            /4/ strava žlučníková  

/9/ strava diabetická           4/9 strava kombinovaná 

 

                               JÍDELNÍ LÍSTEK 

  

Od 6. 4. do 10. 4. 2020 

   Pondělí:   Polévka: selská (1a,3,7,9) 

 
/9/4/ vepřové maso na smetaně, houskový knedlík (1a,3,7) 

 
/9/ bramborový knedlík plněný uzeným masem, české zelí (1a,3,7) 

 
/3/ bramborový knedlík plněný uzeným masem, české zelí (1a,3,7) 

 
/4/ vepřové maso na smetaně, houskový knedlík (1a,3,7) 

   Úterý:        Polévka:   gulášová (1a) / gulášová dietní (1a) 

 
/9/4/ rýžový nákyp s broskvemi, máslo, dia cukr (1,3,7) 

 
/9/ rýžový nákyp s broskvemi, máslo, dia cukr (1,3,7) 

 
/3/ rýžový nákyp s broskvemi, máslo, cukr (1,3,7) 

 
/4/ rýžový nákyp s broskvemi, máslo, cukr (1,3,7) 

   Středa: Polévka:    hrstková (1a) / vločková (1a,9) 

 
/9/4/ bratislavská vepřová plec, těstoviny (1a,3,7,9) 

 
/9/ bratislavská vepřová plec, těstoviny (1a,3,7,9) 

 
/3/ bratislavská vepřová plec, těstoviny (1a,3,7,9) 

 
/4/ bratislavská vepřová plec, těstoviny (1a,3,7,9) 

   Čtvrtek: Polévka: špenátová (1,3,7) 

 
/9/4/ kuřecí plátek zapečený se šunkou a syrem, šťouchaný  brambor  (1a) 

 
/9/ kuřecí plátek zapečený se šunkou a syrem, šťouchaný  brambor  (1a) 

 
/3/ kuřecí plátek zapečený se šunkou a syrem, šťouchaný  brambor  (1a) 

 
/4/ kuřecí plátek zapečený se šunkou a syrem, šťouchaný  brambor  (1a) 

   Pátek: Polévka: bramborová (1,9) 

 
/9/4/ ovocné knedlíky na páře, máslo, dia cukr (1,3,7) 

 
/9/ ovocné knedlíky na páře, máslo, dia cukr (1,3,7) 

 
/3/ ovocné knedlíky na páře, máslo, cukr (1,3,7) 

 
/4/ ovocné knedlíky na páře, máslo, cukr (1,3,7) 

   Sobota: Polévka: brokolicová (1a,9) 

 
/9/4/ kuřecí nudličky ve smetanové omáčce, těstoviny (1,3,7) 

 
/9/ kuřecí nudličky ve smetanové omáčce, těstoviny (1,3,7) 

 
/3/ kuřecí nudličky ve smetanové omáčce, těstoviny (1,3,7) 

 
/4/ kuřecí nudličky ve smetanové omáčce, těstoviny (1,3,7) 

   Neděle: Polévka: hovězí vývar s těstovinovým drobením  (1a,3,7,9) 

 
/9/4/ pečená kuřecí čtvrtka, dušená rýže, kompot (1) 

 
/9/ pečené vepřové maso, kyselé zelí, houskový knedlík (1,3,7) 

 
/3/ pečené vepřové maso, kyselé zelí, houskový knedlík (1,3,7) 

 
/4/ pečená kuřecí čtvrtka, dušená rýže, kompot (1) 

 


