centrum pecovatelské

sluzby Frydek-Mistek

JIDELNI LISTEK
0d 6. 4. do 10. 4. 2020

Pondéli:  Polévka: selska (1a,3,7,9)

/9/4/ veprové maso na smetané, houskovy knedlik (1a,3,7)
/9/ bramborovy knedlik pInény uzenym masem, ¢eské zeli (1a,3,7)
/3/ bramborovy knedlik pInény uzenym masem, ¢eské zeli (1a,3,7)
/4/ vepfové maso na smetané, houskovy knedlik (1a,3,7)
Utery: Polévka: guldsova (1a) / gulasova dietni (1a)
/9/4/ ryzovy nakyp s broskvemi, maslo, dia cukr (1,3,7)
/9/ ryzovy nakyp s broskvemi, maslo, dia cukr (1,3,7)
/3/ ryzovy nakyp s broskvemi, maslo, cukr (1,3,7)
/4/ ryzovy nakyp s broskvemi, maslo, cukr (1,3,7)
Stfeda: Polévka: hrstkova (1a) / vlio¢kova (1a,9)
/9/4/ bratislavska veprova plec, téstoviny (1a,3,7,9)
/9/ bratislavska veprova plec, téstoviny (1a,3,7,9)
/3/ bratislavska veprova plec, téstoviny (1a,3,7,9)
/4/ bratislavska veprova plec, téstoviny (1a,3,7,9)
Ctvrtek:  Polévka: $penatova (1,3,7)
/9/4/ kureci platek zapeceny se sunkou a syrem, stouchany brambor (1a)
/9/ kureci platek zapeceny se sunkou a syrem, stouchany brambor (1a)
/3/ kureci platek zapeceny se sunkou a syrem, stouchany brambor (1a)
/4] kureci platek zapeceny se sunkou a syrem, stouchany brambor (1a)
Patek: Polévka: bramborova (1,9)
/9/4/ ovocné knedliky na pafe, maslo, dia cukr (1,3,7)
/9/ ovocné knedliky na pare, maslo, dia cukr (1,3,7)
/3/ ovocné knedliky na pare, maslo, cukr (1,3,7)
/4/ ovocné knedliky na pare, maslo, cukr (1,3,7)
Sobota:  Polévka: brokolicova (1a,9)
/9/4/ kureci nudlicky ve smetanové omacce, téstoviny (1,3,7)
/9/ kureci nudlicky ve smetanové omacce, téstoviny (1,3,7)
/3/ kureci nudlicky ve smetanové omacce, téstoviny (1,3,7)
/4/ kureci nudlicky ve smetanové omacce, téstoviny (1,3,7)
Nedéle:  Polévka: hovézi vyvar s téstovinovym drobenim (1a,3,7,9)
/9/4/ pecena kureci ¢tvrtka, dusena ryze, kompot (1)
/9/ pecené veprové maso, kyselé zeli, houskovy knedlik (1,3,7)
/3/ pecené veprové maso, kyselé zeli, houskovy knedlik (1,3,7)
yZvi pecena kureci ¢tvrtka, dusena ryze, kompot (1)
Vysvétlivky:
/3/ strava racionalni /4/ strava zlu¢nikova

/9/ strava diabeticka 4/9 strava kombinovana



