Centrum pecovatelské sluzby Frydek—Mistek, prispévkova
organizace, Zamecka 1266, 738 01 Frydek—Mistek

VNITRNI PRAVIDLA
pro poskytovani socialni sluzby v Centru dennich sluzeb Domovinka
J. Lady 1791, Frydek — Mistek

Provozni doba : pondéli az patek od 7.00 h do 15.30 h
Adresa: Centrum dennich sluzeb, J. Lady 1791, 738 01 Frydek-Mistek
Telefon: 558 434 359

Kontaktni osoba: Bc. Adéla Kotaskova, DiS.

Jedna se o zafizeni poskytujici ambulantni sluzby seniortim a 0sobam se
zdravotnim postizenim (od ledna 2015 rozSifeno o osoby trpici
demenci, napt. Alzheimerovou chorobou, které nevyzaduji stdlou péci
zdravotniho charakteru, nejsou trvale upoutany na liZko a nejsou
agresivni). Na tuto sluzbu by méla navazovat pé€e v roding. Piijimédme
obCany Statutarniho mésta Frydku—Mistku, Chlebovic, Zelinkovic,
Lystvek, Skalice a Liskovce.

Zadatelé z jinych obci budou p¥ijimani jen po dohodé s Feditelkou
organizace.

Do zatizeni jsou pfijimani obCané bez ohledu na jejich pohlavi, rasu,
narodnost, sexudlni orientaci, naboZenske a politické presvédcenti,
socialni postaveni.

Poslanim centra je umoznit seniorim a osobam se zdravotnim postiZenim
zit co nejdéle béznym a diastojnym Zivotem ve svém piirozeném
domacim prostiedi. Podporovat a prodluzovat aktivitu uZivateld,
posilovat jejich samostatnost a sobéstacnost, zprosttedkovat kontakt se
spole€enskym prostfedim a napomahat pieklenout samotu.

Centrum dennich sluzeb je vhodné zejména pro seniory, ktefi trpi
depresemi z diivodu osamélosti, pro osoby se sniZenou sobé&sta¢nosti z
divodu cévni mozkové piihody, artrozy kloubt, aj., 0soby s riznymi
formami demence, zhorSenou paméti apod. Vzdy je ale nutné, aby m¢l
uzivatel zachovanou alespon takovou pohyblivost, aby byl schopen dojit
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od auta do prostor centra, od stolu na WC, apod. Prostory zafizeni totiz
umoznuji pobyt maximalné pro 2 osoby trvale upoutané na invalidni
vozik.

Tento typ sluzby neni vhodny pro ob¢any, ktefi jsou agresivni nebo jsou
tak vyrazn¢ neklidni, Ze naruSuji program centra a obtéZuji ostatni
uzivatele. Persondl centra je v pravidelném kontaktu s pecujicimi
rodinami, takze je v€as upozorni na tuto situaci, aby mohli svym blizkym
zajistit konzultaci I€kafe €1 jinou formu péce.

Centrum dennich sluzeb neni vhodné pro osoby, které kaZdodenni
dojizdéni nadmérné vycerpava. V naSich prostorach jsou lizka pro
piipady nahlého zhorSeni zdravotniho stavu nebo na kterych mohou
uzivatelé béhem dne chvilku odpocivat. Nasim cilem je uzivatele béhem
pobytu u nas spise aktivovat, aby se u nich vytvofil pfirozeny rytmus dne
a noci.

NaSe zarizeni neni uzavienym oddélenim. PrestoZe se velice snazime
vSemi moznymi prostiredky zabranit utékim nékterych uzivateli,
vzhledem k charakteru zarizeni to nemiiZeme zcela vyloudit.
Prosime Vas, abyste na tento fakt brali zretel.

V centru dennich sluzeb probiha celodenni aktivizani program, jehoz
soucasti jsou skupinova a individualni cviCeni, ergoterapie, trénink
paméti, terapie v multismyslové relaxacni mistnosti Snoezelen,
prochazky, je zde moZnost vyuZit sluzby pedikérky a kadernice.
Pracovnici centra dohliZeji na uzivani 1€k, podle potteby méti krevni
tlak. Pti akutnim zhorSeni zdravotniho stavu uZivatele je volana RZP,
jinak ale kazdy uzivatel musi mit svého praktické¢ho lekate, ktery mu
ptedepisuje leky a kontroluje jeho zdravotni stav. Pfedepsané 1¢ky, které
uziva uzivatel béhem pobyt v centru, si pfichysta sam, pracovnici centra
mu Iéky neptipravuji.

Na péci o uzivatele v centru neprispiva zdravotni pojistovna, proto je
nutne, aby si uzivatelé Ieky a pomiicky pro inkontinenci nosili z domova.
U inkontinentnich uzZivatell je t€Z vhodné, aby méli ndhradni obleceni.
Prosime Vas, abyste obuv a obleceni oznacili jménem uzivatele, alespoi
Inicialami, aby nedoslo k zaméné.

Véci, které by méli uzivatelé mit s sebou:
- prezuti
- bryle

Revize 2016
Utinnost od 2.1.2015
Schvalil:



- pomicky pro inkontinenci

- pohodlné obleceni

- Ieky

- kapesnik

- menS$i finan¢ni hotovost (moznost nakupu béhem dne, napt. ovoce,
sladkosti)

- doklady (ob&ansky pritkkaz, priikkaz zdravotni pojistovny)

- seznam uzivanych leki (pro ptipad ptivolani RZP)

Celkova denni kapacita naSeho zatizeni je maximalné 18 uzivateld.

1. Jednani se zajemcem o sluzbu:

Zajemce muze centrum dennich sluzeb kontaktovat piimo nebo
prostifednictvim:

- rodiny

- praktického nebo odborného 1ékate

- Magistratu mésta Frydku-Mistku

- jakekoliv osoby

Zékladni informace o poskytované socialni sluzbé podaji vSichni
pracovnici v socialnich sluzbach pracujici v zafizeni s odkazem na
vedouci zafizeni.

SluZbu je mozZno sjednat vzdy na zdklad¢é pisemné Zadosti Zadatele.
Pokud ma zajemce pozadavek, aby jednani byl pfitomen rodinny
ptislusnik €1 jind jemu blizka osoba, je mu vyhovéno.

Za 7zadatele, ktery je omezen v nékterych pravnich ukonech, sjednava
sluzbu opatrovnik.

K sepsani zadosti je nutno ptedlozit obCansky priikaz.

Jednani se zdjemcem o sluzbu vede socialni pracovnice — vedouci centra
dennich sluZzeb nebo jeji zastupce v byté zajemce (na zakladé pozvani)
nebo v kanceldfi centra dennich sluzeb v Case, na kterém se pfedem
spolecné dohodnou.

Pracovnice zajemce sezndmi s vnitinimi pravidly centra dennich sluzeb, s
rozsahem Ukonil poskytovanych v zafizeni, s vys§i uhrad za poskytované
ukony, mistem a dobou poskytovani socidlni sluzby. Projedna se
z4djemcem jeho poZadavky, oCekdvani a osobni cile, které vzhledem k

Revize 2016
Utinnost od 2.1.2015
Schvalil:



jeho moznostem a schopnostem je mozné v zafizeni realizovat. Zajemce
je informovéan o pravech a povinnostech vyplyvajicich z poskytovani
socialni sluzby.

Zajemci je ponechan dostatek ¢asu k rozmysleni, zda mé o nabidnutou
socialni sluzbu zajem.

Pokud zajemce zjisti, ze mu nabizena socidlni sluzba vyhovuje, spliuje
jeho ocekavani a osobni cil, jsou mu pfedany k vyplnéni formulafte,
potfebné pro ptijeti do zafizeni: Zadost o piijeti do Centra dennich sluzeb
Domovinka a jeji prilohy Vyjadieni oSetifujiciho lékaie k poskytovani
socialni sluzby, Dotaznik pro Centrum dennich sluzeb Domovinka,
Osobni plan socialni sluzby wuzivatele v Centru dennich sluzeb
Domovinka, pracovnice mu predd Vnitini pravidla pro poskytovani
socidlni sluzby v Centru dennich sluzeb Domovinka a Vys$i Uhrad za
socialni sluzbu.

Zadatel poskytne kontakty na rodinu, znamé nebo pfatele z davoda
zajisténi pomoci pii feSeni nouzové nebo havarijni situace.

Nakonec se domluvi na dni nastupu do zafizeni.

2. Realizace socialni sluzby:

Sluzba je poskytovana v samostatné budové Centra dennich sluzeb
Domovinka, J. Lady 1791, Frydek-Mistek v pracovni dny v dobé od 7.00
h do 1530 h. Cetnost a rozsah sluzby je sjednan s uZivatelem
individualné dle aktualni potieby a je zapsan ve Smlouve.

Pokud ma uZivatel sjednan fakultativni ukon svoz a odvoz do centra
dennich sluzeb autem Centra pecovatelské sluzby Frydek-Mistek, zacne
pracovnik socidlnich sluzeb - fidi¢ svazet uzivatele do CDS Domovinka
po pievezeni jidlonosi¢t do zafizeni zajistujici pro CDS obédy. Ridid
vyjizdi z CDS v 7.00 h. Odvoz je stanoven tak, aby posledni uzivatelé
opustili CDS do 15.30 h, za¢ina nejdiive ve 14. 00 h. Doba svozu a
odvozu je dana pocCtem dopravovanych uZivatel a optimalizaci tras.
Ptiblizny Cas svozu je uZivateli oznamen v den jeho nastupu do CDS, na
zmény je upozornény nejpozdéji den pfedem. Odvoz pred 14.00 h 1ze ve
zvlastnich ptipadech dohodnout se socialni pracovnici — vedouci centra
dennich sluzeb. Nesmi tim vSak dojit k naruSeni fddného provozu Centra
peCovatelské sluzby.

Jestlize se jedna o uzivatele, ktery do centra dennich sluZeb nastupuje a
ma sjednan fakultativni tkon svoz a odvoz do centra dennich sluzeb
autem Centra pecovatelské sluzby Frydek-Mistek, pak v den nastupu do
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zatizeni jede pro uZivatele s pracovnikem v soc. sluzbach — fidiCem 1
socialni pracovnice — vedouci centra. Uzivatele seznami s pracovnikem v
soc. sluzbach - fidicem a autem, kterym svoz a odvoz provadi. Po
ptijezdu do zafizeni, pracovnik v soc. sluzbach-tfidi¢ odvede uzivatele do
budovy, zde dal§i pé¢i prevezmou pracovnice zafizeni. Uzivatel je
seznamen S pritomnymi uzivateli, zaméstnanci Domovinky a pfidélenym
kliCovym pracovnikem. Je proveden prostorami zatizeni. Nasledné je
socialni sluzba realizovéana dle denniho harmonogramu prace v zatizeni a
dle individualniho planu uzZivatele.

3. Prihlasovani a odhlaSovani obéd:

Kazdou zménu v €erpani ob&d je nutno hlésit do 7.00 h daného dne.
Pokud obéd uzivatel neodhlasi, bude mu uctovana cCastka za obéd a
dovoz obéda.

Obéd nelze odhlasit, jestlize si uzivatel na dany den neodhlasil také
socialni sluzbu.

4. Termo jidlonosic je zakoupen poskytovatelem v hodnoté 984,- K¢.
Zapujceni termo jidlonosice plati uZivatel 1x za mésic pausalné.

5. Pokyny pro manipulaci s termo jidlonosici:

-V dobé rozvozu obédi je uzivatel povinen zajistit osobni prevzeti termo
jidlonosice

- dbat na opatrnou manipulaci s termo obalem i vnitini nerezovou Casti
jidlonosice

- nerezovy jidlonosi¢ se nesmi pouzivat k ohfevu jidel na zddném varici
ani v mikrovinné troubé

- prazdné termo jidlonosi¢e vracet vzdy v kompletnim stavu a uzivatel
je nesmi volné umistovat na chodbach obytnych domt

- pfipadné poskozeni nebo ztratu hlaste ithned pracovnikovi centra
dennich sluzeb

- pracovnik centra dennich sluzeb provede pii prevzeti termo jidlonosice
jeho kontrolu
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Upozornéni:

Dojde-li v disledku nedodrzeni téchto pokyni k poskozeni nebo
znehodnoceni termo obalu nebo nerezovych c¢asti jidlonosice, uhradi
uzivatel poSkozenou cast.

TotéZ ujednani plati v ptipad¢, Ze dojde k jeho ztraté.

6. Prihlasovani a odhlaSovani socialni sluzby:

Pokud uzivatel pro néktery sjednany den poskytnuti sluzby nepozaduje,
je povinen tuto skute¢nost nahlasit do 7.00 h dne, kdy ma byt sluzba
poskytnuta.

Pokud sluzbu v tomto terminu neodhlasi, je povinen tkon uhradit, jako
by byl proveden.

7. Platba za obédy a socialni sluZzbu v centru dennich sluzeb:

Obédy se plati vzdy nejpozdéji do 5. dne kalendainiho mésice.

Pteplatky za ob&dy budou uZivateli vraceny v nasledujicim mésici.
Uhradu za socialni sluzbu, stanovenou dle vyse uhrad poskytovatele, je
uzivatel povinen zaplatit nejpozdéji do 15. dne nésledujiciho mésice.
Obédy 1 socidlni sluzbu uZivatel plati v hotovosti na zakladé vydané
stvrzenky v kancelafi vedouci centra dennich sluzeb nebo je mozno
zaslat platbu na cet centra peCovatelské sluzby.

8. Zmény v poskytovani sluzeb:

UZivatel akceptuje zastupitelnost pracovnikill v socidlnich sluzbach.
UZzivatel vcéas informuje vedeni centra o zménach, které¢ by mohly
ovlivnit pribéh poskytovani socialni sluzby telefonicky nebo osobné v
kancelafi centra.

V pripadé, Ze uzivatel pracovnikovi socialnich sluZeb neotevie pri

svozu do centra v domluveném case, bude po 5 minutiach centrum

dennich sluzeb postupovat takto:

- kontaktovani rodiny nebo osoby uvedené ve spisu uzivatele

- informovani praktického 1¢kare

- ptivolani policie, RZP, Hasi¢i — z divodu podezieni na zdravotni
problémy uzivatele

Revize 2016
Utinnost od 2.1.2015
Schvalil:



9. Stiznosti, podnéty, pripominky:

UZivatel ma pravo si v piipadé nespokojenosti podat podnéty,
pfipominky nebo stiZznosti k poskytované sluzbé. Stiznost miize podat
pisemné, ustné 1 telefonicky, anonymné:

Reditelka centra peovatelské sluzby:

Bc. EliSka Adamova tel.: 558 626 481
Centrum pecovatelské sluzby

Zamecka 1266

738 01Frydek — Mistek

Vedouci centra dennich sluzeb:

Bc. Adéla Kotaskova, DiS. tel.: 558 434 359
Centrum dennich sluzeb Domovinka

J. Lady 1791

738 01 Frydek — Mistek

Poskytovatel o stiznosti sepiSe zapis, stiznost proSetii a o vysledcich
sepiSe zpravu. O pribéhu a vysledcich Setfeni informuje uzivatele do 30
dnii od podani stiznosti. Poskytovatel nesmi Setfenim povétit osobu, na
kterou je stiznost podavana.

V pfipadé, Ze stéZovatel s vyjaddienim statutarniho zastupce centra
peCovatelské sluzby nesouhlasi a pfijatd opatfeni uzna za nedostacujici,
je mozné podat stiZznost u:

Magistrat mésta Frydku-Mistku

Odbor socialnich sluzeb

Radni¢ni 1148 tel.: 558 609 111
738 01 Frydek - Mistek

Verfejny ochrance prav
Udolni 39 tel.: 542 542 888
602 00 Brno

Cesky helsinsky vybor
Ostrovského 253/3 tel.: 257 003 407
150 00 Praha 5
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10. Ukonceni sluzby:

Uzivatel miZze smlouvu vypovédét pisemné, bez udani davodi.
Vypovédni lhiita pro vypovéd ¢ini 10 pracovnich dni a pocind bézet
prvnim dnem nasledujicim po dni, v némz byla tato vypovéd dorucena
poskytovateli.

Poskytovatel mize smlouvu vypovédét z divodii:

1. Jestlize uzivatel hrub& porusuje své povinnosti vyplyvajici ze smlouvy.

Za hrubé¢ poruseni smlouvy se povazuje:

- nezaplaceni Uhrady za poskytnutou socialni sluzbu za dobu delSi nez
Imésic od obdrZeni vyuctovani

- jestlize se uzivatel chova k pracovnikovi v socidlnich sluzbach a
ostatnim uzivatelim sluzby zplisobem, jehoz zdmér nebo disledek vede
ke snizovani distojnosti fyzické osoby nebo k vytvareni neptatelského,
ponizujiciho nebo zneklidnujiciho prostiedi napt.:

- sexualni obtéZovani

- fyzické napadani

- slovni urazky a vyhrazky

- ohroZeni domacim zvifetem

- nevhodné chovani rodinnych ptisluSniki

- jednani pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek

- Sikanovani

2. Odmitani péce ze strany uzivatele

3. Z divodi infek¢nich a jinych nakazlivych chorob uzivatele

4. Pokud uzivatel nevyuziva sluzeb poskytovatele po dobu 6 mésicii

Vypovédni lhiita pro vypoveéd’ danou poskytovatelem Cini 10 dni a pocina

bézet prvnim dnem nasledujicim po dni, v némz byla tato vypovéd

uzivateli dorucena.

11. Poskytovatel ma pravo neuzavrit smlouvu z téchto divodi:

- neposkytuje sluzbu, o kterou zajemce zada

- naplnéni kapacity socialni sluzby

- zdravotni stav Zadatele vylu€uje poskytnuti socidlni sluzby z divodu
infek¢ni nebo jiné nakaZzlivé nemoci

- chovani osoby by z diivodu dusSevni poruchy zavaznym zplsobem
naruSovalo chod centra dennich sluzeb

- pokud Zadatel nepatii do cilove skupiny
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12. Prava a povinnosti uzivatelii v Centu dennich sluZzeb Domovinka:

Prava uzivateli:

- uzivatel ma pravo na soukromi

-uzivatel ma prdvo na ochranu svych osobnich 0daji, ma pravo
nahlédnout do spisové dokumentace, kterou o ném pracovnici vedou

- uzivatel ma pravo na kvalifikovanou podporu, diistojné zachazeni a
pomoc vSech pracovnikii zafizeni, provadénou s porozuménim a
ohledem k jeho zdravotnimu stavu

- uzivatel ma pravo na individudlni pfistup a podporu k udrzeni
sobé&stacnosti

- uzivatel ma pravo travit volny ¢as v zatizeni dle vlastniho uvazeni

- uzivatel ma pravo na vzd¢lani

- uzivatel mé pravo svobodné se vyjadiovat ke vSem zalezitostem, které
se ho tykaji, vyjadfovat sva ptani a pfipominky, svobodné se
rozhodovat, kazdy mé pravo na vyjadieni svého nazoru, kterému musi
byt vénovana patfi¢nd pozornost

- uzivatel ma pravo stézovat si na kvalitu a zpiisob poskytovani socialni
sluzby, aniz by mu za to hrozila Gjma, uZzivatel ma pravo podat stiznost
anonymne¢

- uzivatel ma pravo na zachovani vazeb s pfirozenym prostfedim

- uzivatel ma pravo vyuzivat bézné sluzby vetejnosti

- uzivatel ma pravo ptfed podpisem smlouvy o poskytovani socidlni
sluzby byt sezndmen s ¢innostmi, které centrum nabizi

- uzivatel ma pravo, kdykoliv na zakladé¢ svého rozhodnuti, ukoncit
smlouvu o poskytovani socialni sluzby bez udani diivodii

- uzivatel ma pravo si zvolit a v pribéhu poskytovani socidlni sluzby
meénit sveho klicového pracovnika

Povinnosti uzivateli:

- platit thradu za poskytované sluzby a stravu dle platné vySe uhrad a ve
sjednaném terminu

- ohlasit dobu nepfitomnosti v zafizeni jednomu z pracovnikil zatizeni

- respektovat soukromi ostatnich uzivatell a tolerovat jejich ndzory

- informovat pracovniky zafizeni o svém zdravotnim stavu, ¢i jeho
pfipadném zhorSeni
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- uvést stupen zavislosti na pomoci jiné osoby stanoveného pro ptispévek
na peci nebo zménu tohoto stupné

- dodrzovat zakladni hygienické pravidla a tim zabranit Sifeni infekcnich
nemoci

- peCovat a zamérn¢ nepoSkozovat majetek zafizeni

- dodrzovat bezpecnostni a poZarni piedpisy

- dodrZzovat individudlni plan, na kterém se domluvil a stvrdil jej
podpisem

- pti svéfeni klice od svého bytu souhlasit s otevienim, pokud nebude
reagovat na zvonéni

13. Ochrana osobnich tudaji a dat:

Uzivatel souhlasi s tim, aby poskytovatel zpracovaval data o uZivateli
obsaZena v dokumentech ptedkladanych pted pfijetim do centra dennich
sluzeb, data o uzivateli obsazena ve Smlouvé a ziskana uzavienim
Smlouvy, a to za u¢elem fadného poskytovani socidlni sluzby.

Uzivatel souhlasi s tim, Ze povéfeni pracovnici centra dennich sluzeb
maji pravo se seznamit s jeho zdravotnim stavem, a to v rozsahu
nezbytné nutném pro poskytovani socialni sluzby.

Uzivatel souhlasi s tim, Ze povéfeni pracovnici centra dennich sluzeb
maji pravo nahlizet do jeho spisové dokumentace.

Spisova dokumentace je uloZena v uzamcené skiince v kancelafi vedouci
zatizeni.

14. Informace pro uzivatele:

Manipulace se svérenymi kli¢i — pfedani nebo jejich vraceni:
Uzivatel nebo rodinny pftisluSnik a pracovnik centra dennich sluzeb
stvrzuji prevzeti nebo vraceni klich svymi podpisy na formulafi k tomu
ureném:

- pi1 sepisovani smlouvy

- V pritbchu sluzby

- pi1 ukonceni sluzby
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Manipulace s penézi:

Vybér penéz za obédy nebo poskytnutou socidlni sluzbu provadi vedouci
centra nebo jeji zastupce na zakladé¢ vydané stvrzenky v kancelafi
vedouci centra dennich sluzeb.

Pt1 nakupovani pracovnice spolecné s uzivatelem do papisniku (original s
kopii) zapiSe:
- svéfene penize na nakup — pracovnice stvrdi svym podpisem
- ndkup s podrobnym popisem pozadovaného zbozi a
mnoZzstvim
Po nakupu provede pracovnice v socidlnich sluzbach vyuctovani,
spravnost vyuctovani uzivatel podepise.
Original pripisniku pteda uzivateli.

Popis provadénych ukonu v centru dennich sluzeb:

A. Zakladni ¢innosti:

a) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro hygienu
1. pomoc pii tkonech osobni hygieny = béhem dne dle potieby, hygiena
pii vyméné inkontinen¢ni pomicky, koupani

2. pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty

3. pomoc pii pouziti WC = béhem dne dle potieby

b) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy

1. zajiSténi stravy pifimérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici
veéku, zasadam racionalni vyzivy a pottebam dietniho stravovani = dovoz
(dietnich) ob&dl

2. pomoc a podpora pii podavani jidla a piti = dodrzovani pitného
rezimu, podani snidan¢ a obéda, dle potieby dokrmeni

¢) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti

1. nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a sociadlnich
schopnosti a dovednosti = denné¢ dle vypracovaného socidlné
aktiviza¢niho planu (pohybové aktivity, trénink paméti, vytvarna ¢innost,
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besedy, pfednasky, spolecenské hry, terapie ve Snoezelenu, aj.) a dle
individualniho planu uZzivatele

2. podpora pti ziskavani ndvykl souvisejicich se zafazenim do b&zného
spoleCenského prostfedi véetné vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a
informacnich zdroji = pomoc pii udrzovani zékladnich hygienickych
navykl, =zajiSténi sluzby pedikérky a holice, prednasky, besedy,
pred¢itani tisku, sledovani udalosti a nasledné diskuze, oslavy narozenin
a yjmenin, besidky, aj.

d) zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

pomoc pi1 obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a
podpora pii dalSich aktivitach podporujicich socidlni za¢leiovani osob =
kontakt s uzivateli v centru, s détmi v matefské Skolce, se studenty
vykondvajicimi praxi v zatizeni, kontakt s okolim pfi pobytu venku, aj.

e) socialné terapeutické ¢innosti

socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrZzeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich
socialni zaclenovani osob = 1écba praci, dotekem, uménim, ismévem a
vlidnym slovem, relaxace, dodrzovani hygienickych navyk

f) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani
osobnich zalezitosti

pomoc pii komunikaci vedouci k uplathovani prav a opravnénych zajmi
= pomoc pi1 kontaktu s urady

B. Fakultativni ¢innosti:

1. Svoz a odvoz uzZivateli do centra dennich sluzeb = zajiSténi
piepravy uZivatele z bytu do centra a zpét

2. Vyuziti sprchy v centru dennich sluZzeb = umoznéni vyuziti sprchy
Vv prostorach centra bez dohledu nebo pomoci jiné osoby

3. Dohled nad wuzitim léki = kontrola, zda uzivatel uzil (aplikoval) Iék.
Pracovnice I¢k nikdy nevklada do Ust (neaplikuje injekéné).
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4, Bézné nakupy = zajisténi bézné¢ho nakupu potravin v blizké prodejné
(nepatii zde velka baleni potravin a napojh)
Pochuizky = zajisténi receptt, 1ékt, zdravotnich pomtcek, inkaso,
ufady, aj.

5. Prani a Zehleni osobniho pradla = vaha se udava v celych kg,
uzivatel doda praci prasek

6. Svoz pradla = zajisténi prepravy pradla do centra dennich sluzeb a
Zpet

7. Pujcovné jidlonosi¢e = zapiijCeni termo jidlonosic¢e poskytovatele pro
0dnos obéda do bytu, mésicni pausal

8. Odvoz uzivatele autem centra dennich sluZeb tam a zpét po
Frydku-Mistku = zajisténi pfepravy uzivatele za c¢elem nakupu nebo
navstévy posty, banky, I¢kare

Stejné vyhotoveni pievzal(a) dne:
Podpis:
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